
歡迎和感謝你對2020年全體信眾諮詢大會(Plenary Council 2020) 

分享的意見。你本地的代表將會簡單介紹2020年全體信眾諮詢大

會，扼要說明聆聽和討論的步驟，及邀請你分成小組。

你當地的代表會召集所有成員一起，每個小組的代表會被邀請分享個別小組對「你覺
得現在天主要求我們在澳洲的人做甚麼?」的綜合意見。重要的是所有人以開放和謙卑
的心聆聽。不是所有小組需要分享，如果不願意就不用。

你的本地代表也會告訴你，怎樣將你分享的意見經網址提交給2020年全體信眾諮詢大
會，幫助他們制定會議的議程。無論是小組的組長代表你，或你以個人名義，或你本
地的代表以大組的名義提交，所有的提議都需要提交到 
http://plenarycouncil.catholic.org.au/resources/have-your-say

我們很感謝你參與聆聽和交談的會議，將你的意見分享給2020年全體信眾諮詢大會，
及未來的澳洲天主教會。

若需要更多的資料和支持，請聯絡你當地的代表，團體代表，又或是以下的任何一
位。我們很樂意支持你任何形式的參與。

Parishes, Religious Orders, Movements, Migrant Communities (Pina Bernard)
Email: pina.bernard@bbcatholic.org.au
Phone: 8379 1627

Catholic Schools (Anthony Maher)
Email: anthony.maher1@dbb.catholic.edu.au
Phone: 9847 0306 

Youth Leaders (Kelly Paget)
Email: kelly.paget@bbcatholic.org.au
Phone: 8379 1633

STEP

01
步驟一簡單介紹 

(10分鐘)

天主教 
布羅肯灣教區 
聆聽和討論指引

同心祈禱 
(10分鐘)

簡單介紹 
(10分鐘)

閱讀問題及反省
(20分鐘)

分享與聆聽 
(60分鐘)

再聚和祈禱 
(20分鐘)

五個步驟: 

STEP

05
再聚和祈禱 
(約 20 分鐘)



• 在寧靜中反省這問題約 5 分鐘。

• 然後每個人寫下對這問題的所有回應，將每一個回應分別寫在個別的小便條上(post-it notes)
。當每個人都寫下他們的思想和意見後，將所有的小便條放在枱上或交給你的小組代表。

• 在小組內，將所有的小便條分門別類 (例如將所有關於 「禮儀 」放在一起，那些關於「司鐸」
的放在一起，諸如此類)。

• 小組一起工作，選擇一個項目在你的小組有最多的回應的，然後在下一步驟 – 步驟 四中討論。

• 我們在聆聽與討論期間選擇的項目是:  

請注意如果你的小組選擇的項目不是你特定的項目，你可能希望在以後的幾星期與其他人繼續討論其他特定項目。如
果你的特定項目不是小組的選擇，你也可以選擇將你對某一項目的個人意見，在聆聽與討論後,另外直接提交給全體
信眾諮詢大會網址 (http://plenarycouncil.catholic.org.au/resources/have-your-say). 步驟 5 有提交個別意
見的詳情。

反省  在這範疇上我經驗到甚麼 ? ( 5 分鐘)
在靜默中，就著你的小組選擇的項目，反省你個人在信仰、生命和教會的經驗。你可以把
想法寫下來，又或只是靜靜的讓思想沉澱。

分享與聆聽  講一個我在這範疇的個人經驗 (40分鐘)
現在大家輪流向其他人分享你在信仰、生命和教會的個別經驗。在小組的每一位成員都最
少肯定有一次機會說他們的故事。還有，請選一位成員在以下的小方格內，寫下一些內容 
(簡單的分點即可)。當別人在說話時，謹記懷著開放和謙遜的心聆聽。

  我們對於信仰和教會經驗的故事

反省  別人不同的觀點怎樣影響自己? (5 分鐘)
待每個人分享後，靜默反思小組成員分享的故事，怎樣影響你的觀點。你可以寫下你的想
法，或靜靜坐著思考。

分享  別人不同的觀點怎樣影響自己? (5 分鐘)
要表現出你有深切的聆聽和對別人的觀點持開放態度。一些句子可能對你有幫助: 「我覺
得你的分享幫助我……」或是「從你的分享，現在我明白……」。

祈禱  (5分鐘)  
小組的聆聽和分享完畢後，你會被邀請一起祈禱，也感謝你與大家的分享。你可以用以下
的祈禱，又或是你發自內心個別的感謝。

五旬節的聖神，請降臨

這南方大地的聖神，請降臨

主啊，請祝福和團結所有在澳洲的人，並帶領我們在2020年 
全體信眾諮詢大會中的朝聖之旅

請賜我們恩寵，在每個人身上都看到你的面容，並在路途中知道
耶穌基督是我們的同行者

請賜我們勇氣去說我們的故事，並放心大胆地為真理發言

請賜我們耳朵虛心聆聽別人，並有一個智慧的心去傾聽你所說的

請帶領教會走向充滿希望的將來，使我們能活出福音的喜樂

經我們的主耶穌基督，賜給我們在路途上的生命之糧

亞孟。

進教之祐，為我等祈

聖瑪利麥奇樂，請為我們祈禱

STEP

02
步驟二 同心祈禱 
(約10分鐘)

STEP

03
步驟三 閱讀問題並
反省 (約20 分鐘)

創造宇宙的主，我們感謝今天與每一位參加者的相遇。 

我們知道兩三人因你的名而相聚，你就會在我們中間。 

多謝你與我們一起，給我們勇氣大胆發言，也懷著熱誠、謙

卑和開放的心，聆聽別人。 

我們求你繼續在發掘將來的路途上，與我們同行。

你會被邀請在你的小組一起祈禱，你可以選
讀聖經，或用以下的禱詞，或發自內心向主
的禱告。

你覺得現在天主要求我們在澳洲的人
做甚麼? 

STEP

04
步驟四 分享與聆聽 
(約60分鐘)


