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Message from NSW State Emergency Operations Controller 

 
NSW राज्य के आपातकालीन संचालन ननयंत्रक का संदेश 

 
नोवेल कोरोना वायरस (COVID-19)  

 
हमारे सभी समुदायों और पररवारों के ललए  
 
NSW के स्वास््य मतं्री सासंद ब्रैड हजाडड ने, NSW सावडजननक स्वास््य अधिननयम 2010 की िारा 7 के अंतर्डत सावडजननक 
स्वास््य (कोववड-19 क्वॉरंटीन) आदेश 2020 जारी ककया है। 
 
वह आदेश जजसका पालन ककया जाना अत्यावश्यक है, यह ननदेश देता है कक एक व्यजक्त जो एनएसडब्ल्य ूमें आता है, आने 
से पहल ेवह दसूरे देश में रहा है तो उसके ललए यह अत्यावश्यक है कक वह ख़दु को 14 ददनों के ललए सबसे अलर् करे। इसे 
हम क्वॉरंटीन अवधि कहते हैं। 
 
ऑस्रेललया में वायरस के प्रसार को रोकने के उपायों को लारू् करने में NSW कॉमनवे्थ सरकार को सहयोर् प्रदान कर रहा 
है। इस वायरस को कोववड-19 कहा जाता है। इसे नोवले कोरोना वायरस भी कहा जाता है। यह वायरस अब ववलभन्न देशों में 
फैल र्या है, यही वजह है कक इसे ववश्वव्यापी-महामारी (Pandemic) कहा जा रहा है। 
 
कॉमनवे्थ और राज्य सरकार दोनों का आग्रह है कक NSW में प्रवेश करने वाले सभी लोर्ों को जजनमें शालमल हैं यात्रा करके 
वापस आन ेवाले लोर्, अंतरराष्ट्रीय आरं्तुक और वे लोर् जो पहले से ही कोववड-19 वायरस स ेसकं्रलमत हैं और साथ ही कोववड-
19 से संक्रलमत लोर्ों के 'ननकट सपंकड ' में आए सभी लोर्ों को आत्म-अलर्ाव करने की जरूरत है।  
 
सावडजननक स्वास््य अधिननयम 2010 के तहत NSW पुललस बल के पास इस सावडजननक स्वास््य पहल को सहयोर् प्रदान 
करने की शजक्तयााँ हैं। 
 
आपको क्या जानना जरूरी है: 
 

• ककसी व्यजक्त द्वारा स्वास््य मतं्री के सावडजननक स्वास््य (COVID-19 क्वॉरंटीन) आदेश 2020 का पालन न ककया 
जाना एक अपराि है ($11,000 और/या 6 महीने का कारावास)। NSW पलुलस बल व्यापक समुदाय के ललए स्वास््य 
जोख़ख़मों को कम करन ेके ललए NSW स्वास््य और अन्य राज्य और कॉमनवे् थ एजेंलसयों के साथ लमलकर काम 
करना जारी रखेर्ा। 
 

• COVID-19 के प्रसार को िीमा करने के ललए आत्म-अलर्ाव अत्यंत महत्वपूर्ड है। यह अपने पररवार, लमत्रों और 
समदुाय में अन्य लोर्ों की रक्षा करने का एक प्रभावशाली तरीका है। 

 
• अच्छी स्वच्छता के उपायों (जसैे कक ननयलमत रूप से हाथ िोना और अपनी मुड़ी हुई कोहनी में खााँसना) के साथ-साथ 

आत्म-अलर्ाव, दोनों का संयकु्त रूप से पालन करने से वायरस जो कक अत्यधिक संक्रामक है, का प्रसार िीमा हो 
जाता है  

 
• आत्म-अलर्ाव और अच्छी स्वच्छता समुदाय के सबस ेकमजोर सदस्यों की रक्षा करन ेमें मदद करते हैं, जजनका बहुत 

बीमार हो जान ेका ख़तरा है और जजनकी जस्थनत रं्भीर हो सकती है जो उनकी मतृ्यु का कारर् बन सकती हैं। आत्म-
अलर्ाव अत्यावश्यक जीवन-रक्षक स्वास््य सवेाओ ंपर पड़न ेवाले महामारी के असर को भी कम करता है। 
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आपको क्या करना चादहए: 
 

• आत्म-अलर्ाव में रहते समय आपको COVID-19 लक्षर्ों के ललए अपनी ननर्रानी करनी चादहए। यदद लक्षर् ववकलसत 
होते हैं, तो 1800 022 222 पर फ़ोन करके हेल्थडायरेक्ट को उनके बारे में बताएाँ। यदद यह एक आपात-जस्थनत है, 
तो एम्बलुेंस को बलुाएाँ और उन्हें बताएाँ कक आप घर-अलर्ाव (होम-आइसोलेशन) में हैं। 

 
• 14 ददन की क्वॉरंटीन अवधि के दौरान आप अपना घर न छोड़ें, लसवाय धचककत्सीय देखभाल प्राप्त करने या धचककत्सा 

संबिंी सामान लनेे या आपात-जस्थनत के कारर्। इसका मतलब है कक आपको भोजन या अन्य ख़रीदारी करने के ललए 
बबलकुल नहीं जाना चादहए; आपको काम पर नहीं जाना चादहए; आपको स्कूल/चाइ्डकेअर/ववश्वववद्यालय में नही ं
जाना चादहए; आपको जजम या सावडजननक क्षेत्रों में नहीं जाना चादहए। आप अपनी बालकनी या अपन ेबर्ीच ेमें जा 
सकते हैं। 

 
• यदद आप अपना घर दसूरों के साथ साझा करते हैं, तो जजतना हो सके, आपको आरे् बताई र्ई बातें करनी चादहए: 
 

o अपन ेघर के अन्य लोर्ों से ख़ुद को अलर् रखें और यदद आपके यहााँ एक अलर् बाथरूम है तो उसका उपयोर् करें 
 

o जब आप अन्य व्यजक्तयों के साथ एक ही कमरे में हों तो सजजडकल मास्क पहनें 
 
o साझा जर्हों से बचें और यदद आप इन जर्हों से रु्जर रहे हैं तो सजजडकल मास्क पहनें 
 
o बजुुर्ड व्यजक्त या अन्य स्वास््य जस्थनतयों वाले लोर्ों के साथ कमरा साझा न करें 
 
o जब आप आत्म-अलर्ाव में होते हैं, तो सुननजश्चत करें कक आप ऐसे आने वालों की सखं्या कम स ेकम रखें, जजन्हें 
वहााँ होने की आवश्यकता नहीं है। 

 
घर पर रहने का मतलब है कक आप: 
 

• शॉवपरं् सेंटर, काम पर, स्कूल, चाइ्डकेअर या ववश्वववद्यालय जैस ेसावडजननक स्थानों पर न जाएँ  
 
• ककसी को आपके ललए भोजन और अन्य आवश्यक चीजों को आपके ललए लाने के ललए कहें और वे उन चीजों को 
आपके सामने के दरवाजे पर छोड़ दें 

 
• आरं्तुकों को अंदर न आने दें - केवल वे लोर् जो आपके साथ रहते हैं, आपके घर में होने चादहए 

 
यदद आपको भोजन और आवश्यक आपूनतड प्राप्त करने में सहायता की आवश्यकता है, तो सबसे उपयुक्त सवेा की जानकारी 
पान ेके ललए 1800 020 080 पर राष्ट्रीय कोरोनावायरस स्वास््य सूचना की टेलीफ़ोन लाइन पर फ़ोन करें। 
 
आपके समथडन और सामुदानयक सहयोर् के ललए िन्यवाद। हमने हाल के समय में संक्रमर् के ऐसे स्तर का अनभुव नहीं 
ककया है और इस वायरस के प्रसार को कम करन ेके ललए एक साथ काम करना आवश्यक है। 
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आत्म-अलर्ाव (self-isolation) के सबंंि में अधिक मार्डदशडक जानकारी नीचे दी र्ई वबेसाइट पर उपलब्लि है 
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Documents/covid-19-self-isolation-guidelines.pdf  
 
 
 

 

 

स्टेट इमरजेंसी ऑपरेशन कंरोलर (राज्य आपातकालीन पररचालन ननयतं्रक) 
NSW पुललस बल के उपायकु्त रै्री वॉबॉडयस APM  
18 माचड 2020 
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