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Message from NSW State Emergency Operations Controller 

 
សារពីអ្នកគ្រប់គ្រងគ្បតិបតតិការសាា នភាពអាសនននៅ NSW 

 
កូរ  ូណាវរីុស (COVID-19) 

 

ជូនចំន ោះសហរមន៍ និងគ្កុមគ្រួសារទំងអ្ស់របស់ន ើងជាទីរាប់អាន   
 

រដ្ឋមន្តនតីគ្កសងួសខុាភិបាលនៅរដ្ឋ NSW និងជាសមាជិកសភា, នោក Brad Hazzard, 
បាននចញបទបញ្ជា សុខភាពសាធារណៈឆ្ន ំ 2020  (ការដាក់នៅនដា ឡែក COVID-19) នៅនគ្កាមឡននកទី 7 
ននចាប់សុខភាព ភាពសាធារណៈឆ្ន ំ 2010  

 

បទបញ្ជា ឡដ្លគ្តវូឡតអ្នុវតតតាម នំថាអ្នកណាឡដ្លធាា ប់បាននៅកនុងគ្បនទសននេងនទៀតមុននពលការមកដ្ល់ 
នហើ មកដ្ល់រដ្ឋ NSW គ្តូវឡតដាក់ខាួនពួកនរឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទរ ៈនពល 14 នងៃ។ 
ន ើងនៅការន្វើដូ្ចននោះថា រ ៈនពលននការដាក់នៅនដា ឡែក។ 
 
រដ្ឋ NSW គំគ្ទរដាឋ ភិបាលកំុមិនឡវល (Commonwealth Government) 
កនុងការអ្នុវតតវធិានការនននដ្ើមបីទប់សាា ត់ការរកីរាលដាលននវរីសុនៅកនុងគ្បនទសអូ្ស្ត្សាត លី។ 
វរីុសននោះនៅថា COVID-19។ វរីុសននោះក៏គ្តូវបាននរ នៅថា វរីុសកូរ  ណូាងមី (Novel Corona Virus)។ 
វរីុសននោះបចចុបបននននោះបានរកីរាលដាលនៅទូទំងគ្បនទស ននេងៗគន  
ឡដ្លនហតុននោះនហើ បានជានរចាត់ទុកវាថាជា ការឆ្ាងរាលដាល។  
 

រដាឋ ភិបាលកំុមិនឡវល និងរដាឋ ភិបាលនៅរដ្ឋននោះ តគ្មូវឱ្យមានការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯង 
ចំន ោះអ្នកចូលមកកនុងរដ្ឋ NSW ទំងអ្ស់ រួមមានអ្នកន្វើដំ្នណើ រគ្តែប់មកវញិ អ្នកទសេនអ្នតរជាតិ 
និងអ្នកទំងឡា ណាឡដ្លបានឆ្ាងវរីសុ COVID-19 រួចនហើ  ក៏ដូ្ចជាអ្នកឡដ្ល ‘ទក់ទងជិតសនទិធ’ 
នឹងករណី COVID-19។  
 

នៅនគ្កាមចាប់ ចាប់សុខភាពភាពសាធារណៈឆ្ន ំ 2010 កមាា ំងប ូលសីនៅរដ្ឋ NSW 
មានអំ្ណាចនដ្ើមបីគគំ្ទដ្លរំ់និតនដួចននដើមសុខភាពសាធារណៈននោះ។  
 

អ្វីខាោះឡដ្លអ្នកគ្តូវដឹ្ង៖ 
 

• វាជាការបំ នចំន ោះជនណាឡដ្លខកខនមិនអ្នុវតតតាម បទបញ្ជា សខុភាពសាធារណៈឆ្ន ំ 2020  
(ការដាក់នៅនដា ឡែក COVID-19 ) របស់រដ្ឋមន្តនតីគ្កសងួសុខាភិបាល (ពិន័  $11,000 និង/ឬ 
ជាប់ពនឋនគរ 6 ឡខ)។ កមាា ងំប ូលសីនៅរដ្ឋ NSW ងបនតន្វើការនដា ជិតសនទិឋជាមួ គ្កសួងសខុាភិ 
បាលនៅរដ្ឋ NSW និងរដ្ឋននេងនទៀត និងទីភាន ក់ងារននរបស់កំុមិនឡវល 
នដ្ើមបកីាត់បនា ហានិភ័ សុខភាពឱ្យបានជាអ្បបបរមាដ្ល់សហរមន៍ឱ្យបានកាន់ឡតទូលទូំោ 
។  
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• ការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯងមានសារៈសខំាន់នដ្ើមបីន្វើឱ្យការរកីរាលដាលនន  
COVID-19  តឺ។ ននោះជាវ ិ្ ីមានគ្បសិទធភាពនដ្ើមបីការ រគ្រួសារ មិតតភកដិ 
និងអ្នកននេងនទៀតនៅកនុងសហរមន៍របស់អ្នក ។ 

 

•  ការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯង រមួជាមួ នឹងវធិានការអ្នម័  
(ដូ្ចជាការោងនដ្ជាគ្បចាំ និងការកអកចូលកនុងឡកងនដ្បត់របសអ់្នក) 
ន្វើឱ្យ តឺដ្ល់ការរកីរាលដាលននវរីសុ ឡដ្លឆ្ាងរាលដាលខាា ំង។ 

 

• ការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯង 
និងអ្នម័ លអជួ ការ រសមាជិកសហរមន៍ភារនគ្ចើនឡដ្លងា រងនគ្គោះ 
ឡដ្លគ្បឈមហានិភ័ កាា  ជាឈឺ្ ៃន់្ៃរ និងអាចបនងាើតលកខខណឌ ្ៃន់្ៃរ លនឱំ្យមានការសាា ប់។  
ការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯងក៏កាត់បនា នលប ោះ ល់ននការឆ្ាងរាលដាលនលើវតាុចាំ
បាច់ នសវាសខុភាពសនន្តងាគ ោះជីវតិ ។ 

 

នតើអ្នកគ្តូវការន្វើអ្វីខាោះ៖ 

• ខណៈសាិតនៅកនុងការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯង 
អ្នកគ្តូវពិនិតយតាមដាននដា ខាួនឯងនលើនរារសញ្ជា  COVID-19។ គ្បសនិនបើនរារសញ្ជា វវិតតន៍នែើង 
សូមរា ការណ៍នរារសញ្ជា ទំងននោះនៅ HEALTHDIRECT តាមនលខ 1800 022 222។ 
គ្បសនិនបើមានភាពអាសននបនា ន់ សូមនៅ ទូរសពានៅរង នតសនន្តងាគ ោះបនា ន់ (Ambulance) 
និងគ្បាប់ពួកនរថាអ្នកសាតិនៅកនុងការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនៅកនុងនាោះ។ 

 

•  កំុចាកនចញពីនាោះរបសអ់្នកកនុងរ ៈនពល 14 នងៃននការដាក់នៅនដា ឡែក 
នលើកឡលងឡតនដ្ើមបីទទួលការឡងទំ ឬការនគត់នគង់ឡននកនវជាសាស្ត្សត ឬនដា ភាពអាសននបនា ន់។ 
ននោះមានន័ ថាអ្នកមិនគ្តូវន្វើមហូប ឬនៅទិញអ្វីននេងនទៀតនទ។ អ្នកមិនគ្តវូនៅន្វើការ 
អ្នកមិនគ្តូវនៅសាោនរៀន/កឡនាងឡងរកានកមង /សកលវទិាល័ ។ កមិនគ្តូវនៅកឡនាងហាត់គ្បាណ 
ឬតំបន់សាធារណៈនទ។ អ្នកអាចនៅកាន់សយំ បនាោះ ឬសនួចាររបសអ់្នកបាន។ 

 

• គ្បសនិនបើអ្នកឡចករឡំលកនាោះនៅជាមួ អ្នកននេងនទៀត  
            ននោះអ្នកគ្តូវឡតន្វើឱ្យបាននគ្ចើនឡដ្លអ្នកអាចន្វើបានដូ្ចតនៅ៖ 
 

o បំឡបកខាួនអ្នកផ្ទា ល់នចញពីមនុសេននេងនទៀតនៅកនុងនាោះរបស់អ្នក 
និងនគ្បើគ្បាស់បនាប់ទឹកនដា ឡែកមួ  គ្បសនិនបើអ្នកមាន  
 

o  ក់មា ស់ឡដ្លនគ្បើសគ្មាប់ការវោះកាត់ 
នៅនពលអ្នកសាិតនៅកនុងបនាប់ឡតមួ ជាមួ មនុសេននេងនទៀត  

 
o នជៀសវាងតំបន់ឡចករឡំលករមួគន  និង  ក់មា សឡ់ដ្លនគ្បើសគ្មាប់ការវោះកាត់ 

គ្បសនិនបើអ្នកផ្ទា ស់ទីឆ្ាងកាត់តំបន់ទំងននោះ 
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o កំុឡចករឡំលកបនាប់ជាមួ មនុសេចាស់ 
ឬមនុសេននេងនទៀតឡដ្លមានលកខខណឌ សខុភាពមិនលអ 

 

o ខណៈនពលអ្នកសាតិនៅកនុងការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯង 
សូមន្វើឱ្យគ្បាកដ្ថាអ្នកបនតរកាឱ្យមានអ្នកមកនលង 
ឡដ្លមិនគ្តូវការនៅទីននោះឱ្យបានជាអ្បបបរមា 

 

 
 សាន ក់នៅនាោះមានន័ ថា៖  
 

• កំុនៅកឡនាងសាធារណៈដូ្ចជា មជឈមណឌ លលក់ទំនិញ កឡនាងន្វើការ សាោនរៀន 
កឡនាងឡងរកានកមង ឬសាកលវទិាល ័ 

  

• នសនើសុឱំ្យអ្នកណាមាន ក់ នដ្ើមបីទទួលបានមហូបអាហារ និងសមាា រចាំបាច់ននសគ្មាប់អ្នក 
នហើ ទុករបសទ់ំងននោះនៅមុខទវ រនាោះរបសអ់្នក  

 

• កំុអ្នុញ្ជា តឱ្យអ្នកមកនលងចូល — 
មានឡតមនុសេឡដ្លរស់នៅជា្មមតាជាមួ អ្នកនទប ុនណាណ ោះឡដ្លរួរអ្នុញ្ជា តឱ្យពួកនរនៅកនុ
ងនាោះរបស់អ្នក  

 
 

គ្បសនិនបើអ្នកគ្តូវការជំនួ កនុងការទទួលបានមហូបអាហារ និងការនគត់នគង់សមាា រចាំបាច់នន 
សូមទូរសពានៅឡខេទូរសពាព័ត៌មានសុខភាពថាន ក់ជាតិអំ្ពីកូរ  ូណាវរីសុ តាមនលខ 1800 020 080 
នដ្ើមបទីទួលបានការបញ្ាូ នបនតនៅនសវាសមស្សបជានគ្ចើន។ 
 

សូមអ្ររុណចំន ោះការជួ គំគ្ទ និងកិចចសហគ្បតិបតតិការសហរមន៍របសអ់្នក។ 
ន ើងមិនបានជួបគ្បទោះនូវកគ្មិតឆ្ាងរាលដាលដូ្ចននោះកនុងនពលកនាងនៅននោះនទ 
នហើ ន ើងកំពុងន្វើការជាមួ គន  នដ្ើមបកីាត់បនា ការរកីរាលដាលននវរីសុននោះ ឡដ្លជាការចាបំាច់។  
 

សគ្មាប់ការឡណនំបឡនាមនទៀតទក់ទងនឹងការដាក់ឱ្យនៅដាច់ពីអ្នកដ្នទនដា ខាួនឯង មាននៅឯ  
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Documents/covid-19-self-isolation-guidelines.pdf  
 
 

 
  
 
អ្នកគ្រប់គ្រងគ្បតិបតតិការសាា នភាពអាសនន  
នោក Gary Worboys APM សនងការរងកមាា ំងប ូលសីនៅ NSW 
នងៃទី 18 ឡខមីន ឆ្ន ំ 2020 
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