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Message from NSW State Emergency Operations Controller

Messagg mill-Kontrollatur tal-Operazzjonijiet tal-Emergenza tal-Istat ta’ NSW
In-Novel Corona Virus (COVID-19)
Lill-komunitajiet u I-familji taghna

[I-Ministru tas-Sahha ta’ NSW, Brad Hazzard MP, hareg [-Ordni 2020 (COVID-19 Kwarantina) tas-
Sahha Pubblika skont sezzjoni 7 tal-Att tas-sena 2010 tas-Sahha Pubblika ta’ NSW.

L-Ordni li trid tkun segwita, tordna li persuna li tasal PNSW minn paijjiz iehor gabel il-wasla, iridu jizolaw
lilhom infushom, ghal 14-il gurnata. Dan nghidulu il-perjodu tal-Kwarantina.

NSW ged tappoggja il-Gvern tal-Commonwealth fl-implimentar ta’ mizuri biex nikkontrollaw il-firxa tal-
virus fl-Awstralja. Dan il-virus hu maghruf bhala COVID-19. Jissejjah ukoll Novel Corona Virus. ll-virus
issa infirex fost numru ta’ pajjizi differenti u ghalhekk hu maghruf bhala Pandemija.

[I-Commonwealth u I-Gvern Statali ged jitolbu li jkun hemm I-izolament mill-persuna stess tal-persuni
kollha li jidhlu fi NSW, inkluz vjaggaturi li jirritornaw, vizitaturi internazzjonali, u dawk li huma diga infettati
mill-virus COVID-19, kif ukoll ‘il-kuntatti mill-grib’ ta’ kazi COVID-19.

Skont |-Att tas-sena 2010 tas-Sahha Pubblika il-Pulizija ta” NSW ghandha I-poter li tissapportja din I-
inizjattiva ts-sahha pubblika.

X'ghandek bzonn tkun Taf:

e Hi offiza jekk persuna ma tobdix I-Ordni tas-sena 2020 (tal-Kwartina tal-COVID-19) tas-Sahha
Pubblika tal-Ministru tas-Sahha ($11,000 u/jew 6 xhur habs). II-Pulizija ta’ NSW ser ikomplu
jahdmu mill-grib ma’ Sahha NSW u adenziji ohra statali u tal-Commonwealth biex inagqsu r-
riskji tas-sahha ghall-komunita aktar mifruxa.

e |-izolament mill-persuna stess hu importanti hafna biex nislowjaw il-firxa tal-COVID-19. Dan
hu mod effettiv hafna biex thares il-familja, il-hbieb tieghek u ohrajn fil-komunita.

e [zolament mill-persuna stess flimkien ma’ mizuri tajbin ta’ igene (bhala nghidu ahna hasil
regolari tal-idejn u tisghol fil-minkeb milwi) jislowjaw il-firxa tal-virus li jittiehed facilment.

e [zolament mill-persuna stess u igene tajba jghinu fil-harsien tal-aktar membri vulnerabbli tal-
komunita li jinsabu fir-riskju li jimirdu serjament u jistghu jizviluppaw kundizzjonijiet serji i
jistghu jwasslu ghall-mewt. L-izolament mill-persuna stess inagqas ukoll l-impatt tal-pandemija
fuqg servizzi essenzjali tas-sahha li jsalvaw il-hajja.

X'hemm bzonn Taghmel:

o Waqt li tizola lilek stess int ghandek timmonitorja lilek stess ghas-sintomi tal-COVID-19. Jekk
jizviluppaw is-sintomi, irrapportahom Il HEALTHDIRECT fuq 1800 022 222. Jekk hi
emergenza, ¢cempel lill-Ambulanza u ghidilhom li int tinsab izolat f'darek stess.

e  Thallix darek matul il-perjodu tal-kwarantina ta’ 14-il gurnata ghajr biex takkwista kura medika
jew minhabba emergenza. Dan ifisser li int m’ghandekx tohrog biex tixtri ikel jew ghal xirja ofra;
m’ghandekx tmur ghax-xoghol; m’ghandekx tmur I-iskola/fil-post tal-kura tat-tfa/l-universita; int
m’ghandekx tmur il-gym u jew postijiet pubblici. Tista’ tmur fil-gallarija jew fil-gnien.
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. Jekk tghix ma’ xi haddiehor, kemm jista' jista’ jkun, int trid:

o Tissepara ruhek minn persuni ohra fdarek u tuza kamra separata tal-banju jekk
ghandek wahda

o llbes maskra kirugika meta tkun fl-istess kamra ma’ ohrajn

o Evita postijiet li jintuzaw minn persuni ohra u ilbes maskra kirurdika jekk int ikollok
tghaddi minn dawn il-postijiet

o Toqghodx fkamra li fiha jogghodu persuni anzjani jew persuni li ghandhom
kundizzjonijiet ohra tas-sahha

o Wagqt li tkun ged tizola lilek stess, ara li thaggas kemm tista’ n-numru ta’ vizitaturi li
m’ghandhomx bzonn ikunu hemm.

Li togghod id-dar ifisser li int:

* MA TMURX postijiet pubbli¢i bhal ¢entri tax-xiri, ix-xoghol, skola, postijiet tal-kura tat-
tfal jew Il-universita

« Itlob lil xi hadd igiblek I-ikel u bzonnijiet ohra u jhallihom hdejn il-bieb ta’ barra

* IDDARAALX GHANDEK vizitaturi — dahhal biss il-persuni li s-soltu jghixu mieghek

Jekk ghandek bzonn I-ghajnuna biex tikseb I-ikel u provisti essenzjali, ¢empel il-Linja Nazzjonali ta’
Taghrif tas-Sahha tal-Coronavirus fug 1800 020 080 biex jirreferuk ghall-aktar servizz adattat.

Grazzi tas-sapport tieghek u |-kooperazzjoni tal-komunita. Ahna ma esperjenzaniex dan il-livell ta’
infezzjoni ricentement u hemm bzonn nahdmu flimkien biex inaggsu I-firxa ta’ dan il-virus.

Tista’ tikseb aktar pariri dwar I-izolament tieghek stess minn
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Documents/covid-19-self-isolation-quidelines. pdf

Kontrollatur tal-Operazzjonijiet tal-Emergenza tal-Istat
Id-Deputat Kummissarju tal-Pulizija ta’ NSW Gary Worboys APM
18 ta’ Marzu 2020
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